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| Johdanto

Paivakummun Pesis on v. 1993 perustettu pesapalloseura Vantaalta.
Seuramme on kasvanut muutaman viime vuoden aikana yhden jouk-
kueen seurasta pian kaikki ikdluokat kattavaksi nuorisourheiluseu-
raksi. Seurassa pelasi vuonna 2005 n. 130 lisenssipelaajaa 10:ssi eri
joukkueessa. Kaudella 2005 seuran joukkueet pelasivat eri sarjoissa
ja turnauksissa ympari Suomea yli 300 ottelua.

PaPe edustaa ns. uutta seuratoiminta-ajattelua, jossa kasvatukselliset
asiat, terveet elimantavat ja lilkkunnan ilo ovat toiminnan lihtokohtia.
Kun nama perusasiat ovat alusta lahtien mukana, saavutamme myos
kilpailullista menestymista.

Paivikummun Pesis on nimensd mukaisesti ensisijaisesti pesipal-
loseura, eli opetamme ja pelaamme pesapalloa eri ikdryhmissa ja
eri tasoilla. Toiminnassamme panostamme, ei vaan pesdpalloon, vaan
monipuoliseen liilkkumiseen tavoitteenamme seuran jasenten elinikai-
nen liikkuminen. Me uskomme siihen, ettd minka nuorena oppii, sen
vanhana taitaa. Tamén takia monipuolinen ja sdaannéllinen liilkunnan
harrastaminen on tarkedi lapsesta asti.

Seurassa pyrimme my9s siihen, ettd pelaajamme ja seuran jasenet
|6ytdvat myos muita avuja seuran toiminnasta, jotka auttavat eld-
mdssad eteenpdin. Toiminnassamme korostamme yksilén kasvamista
ja onnistumista seka tyoskentelemista ryhmassa. Tavoitteenamme
on, ettd tatd kautta seurasta ja seuran toimihenkilGistd ja jasenista
muodostuisi lapsille ja nuorille turvaverkko elamain. Haluamme olla
jasenistollemme kotiseura, paikka jonne kaikenikdiset ja koko perhe
voivat tulla viilhtymdan, harrastamaan ja oppimaan uutta.

Tamin aapisen tarkoituksena on antaa perustietoja omasta
seurasta, eli Paivakummun Pesis ry:sta; sen toiminnasta, arvoista ja
toiminta-tavoista PaPe:n junioreille, heidan vanhemmilleen ja kaikille
pesépallosta kiinnostuneille.

PaPe:n ensimmidisen seura-aapinen julkaistiin vuonna 2003.Tarkem-
mat tiedot tapahtumakalenterista, joukkueista, harkoista ja peleistd
|6ydidt seuran kotisivuilta www.paivakummunpesis.fi - kdy katso-
massa.
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2 PaPe - kotiseura tutuksi

Paivakummun Pesiksen tunnus, logo syntyi kevailla 2002. Lahtokoh-
tana oli ajatus, ettd Pdivikumpua voisi kuvata maisemalla, muutamalla
kummulla, joiden takaa paivd, eli aurinko kurkistaa. Aurinko korvattiin
oranssilla pesdpallolla, jonka “sdteind” on viuhka mailoja. Seura on
perustettu vuonna 1993 ja alusta ldhtien seuran varit ovat olleet
vihrei ja violetti, jotka ovat mukana logossakin. Mailojen ja pallojen
yhdistelman sommittelivat kevdan 2002 C-tytot. Tunnus hyvaksyttiin
seuran viralliseksi logoksi kevdtkokouksessa samana kevaana.

3 PaPen aktiivinen ja menestyksekas historia

Paivakummun Pesis ry perustettiin kesdlla 1993, kun aktiivinen isa
Nikolai Borodavkin kerisi kulmakunnan lapset Pdivaikummun koulun
kentille pelaamaan pesipalloa. Innostus oli niin valtava, ettd paatettiin
perustaa oma seura. Koska aiempaa pesapallokokemusta ei ollut, niin
kaikki piti oppia alusta. Ndin jatkettiin, intoa puhkuen [-2 joukkueen
voimin aina vuoteen 2001.

Kevaalla 2001 muutamia vanhempia kokoontui Vantaan Leppékor-
peen miettimadn, miten he voisivat tarjota pesdpallon harrastusmah-
dollisuutta lapsilleen.Vaihtoehtoina oli oman seuran perustaminen
tai liittyminen johonkin toimivaan seuraan. Ndin ndma innokkaat
vanhemmat ja heidén lapsensa liittyivat PaPe:een. He ryhtyivit
johtamaan seuraa ja tistd alkoi seurassa uusi, kasvun ja kehittamisen
kausi. Seuran puheenjohtajaksi valittiin Jukka Heinonen. Heti samana
vuonna seura valittiin Suur-Helsingin Pesiksen vuoden junioriseu-
raksi.

Vuonna 2002 luotiin pohja nykyiselle Paivaikummun Pesikselle, kun
toiminnan kehittamisen suuntaviivat ja tavoitteet sovittiin seuran
kehittamispaivilld. Painopisteeksi asetettiin laatu ja koulutus. Tama
merkitsi valmentajien kouluttamista, milld varmistettiin laadukas
toiminta kaikille mukana oleville.

Vuonna 2003 jatkettiin seuran kehittamista ja toimintatapojen
dokumentoimista. Seuralle sovittiin yhteiset arvot, jotka johtavat
seuran toimintaa. Seuran tiedottamista parannettiin ja seuran koti-
sivut rakennettiin. Samalla seura haki ja sai Nuoren Suomen arvos-
tetun sinettitunnuksen osoituksena laadukkaasta tyosta lasten ja
nuorten parissa. Seuralle tehtiin my6s turvallisuussuunnitelma.

Samana vuonna P3Pe:n nykyinen valmentaja Pdivi Lamponen
suunnitteli Nuorisopesikselle PML-kurssin, joka tana paivana on
pakollinen kurssi kaikille junioripesipallovalmentajille. Seura valittiin
toistamiseen SHP:n vuoden junioriseuraksi.

Vuonna 2004 seura teki ndyttavan lapimurron valtakunnallisella
tasolla. PiPe:n edustaja piti seuraesittelyn jokavuotisessa Sinettiseu-
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raseminaarissa Helsingin Yliopiston juhlasalissa. Tilaisuudessa oli lasna
my0s Tasavallan Presidentti Tarja Halonen, jolle lahjoitettiin PaPe-
lippis ja seura-aapinen.

Syksylla 2004 P4Pe:n juniorit voittivat Eduskunnan Urheiluseuran
pesdpallojoukkueen Rekolassa pelatussa ottelussa. PaPe oli ainoa
ulkopuolinen ohjelmanjarjestija Eduskunnan liikuntapéivana. Pelia oli
seuraamassa mm.Vantaan kaupungin ylintd johtoa sekd Nuorisope-
siksen toiminnanjohtaja.
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Vuonna 2005 PaPe on jatkanut toimintansa kehittamista. Seka Pesa-
palloliitto ettd Nuoripesis ovat edelleen kiyttineet PaPe:n edustajia
eri koulutustehtdvissa mm Kotiseura-hankkeessa. PaPe toimi kesilla
seuraisiantini, kun Kitee ja Sotkamo kohtasivat toisensa Finnair
Stadiumilla ns. superpesiksen Helsinki-otteluissa. PiPe:n G-junnut
johdattivat nayttavasti Kiteen ja Sotkamon pelaajat kentille.

Kauden lopuksi seura valittiin jo kolmannen kerran Suur-Helsingin
Pesiksen vuoden junioriseuraksi.

Seuran toimintaan mukaan tulee koko ajan uusia henkilGiti. Seuralla
ei ole varaa jadda paikalleen, vaan seura tulee jatkossakin kehitta-
madn toimintaansa, seuran jasenten toiveiden ja halujen pohjalta.

5 Paivakummun Pesiksen toiminta-ajatus

- Seura toteuttaa toiminta-ajatustaan tarjoamalla alueensa lapsille,
nuorille ja aikuisille mahdollisuuden harrastaa pesépalloa sekd pesa-
palloa tukevia urheilulajeja, jotka edistéavat lasten ja nuorten moni-
puolista liikkumista, tavoitteena elinikdinen liilkunnan harrastaminen
seuran jasenten joukossa
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- Toiminta-ajatuksen mukaisesti seura jarjestda pesapallon harrastus-,
kunto- ja kilpailutoimintaa

5.1 Arvot

Seuran arvot antavat raamit seuran toiminnalle ja ohjaavat seuran
toimintaa. Seuralla on hyviksytyt arvot, joita pyrimme noudattamaan
kaikissa tilanteissa, niin yksil6ina kuin joukkueina.

- Pdivakummun Pesis haluaa edistdd lasten, nuorten ja aikuisten
pesdpalloharrastusta sekd monipuolista liikkumista kivassa seurassa.
Toiminnassamme korostamme yksilon kasvamista ja onnistumista,
ryhmassa toimimista, hyvaa joukkuehenked, tasa-arvoisuutta ja
turvallista ymparistoa. Seura tarjoaa ndin mahdollisuuden menestya
sekd yksilona ettd osana joukkuetta.

- Lyhennettynd arvot ovat: PdaPe — tilaa liikkua, kasvaa ja menestya.

5.2 Liikunnalliset tavoitteet

PaPe:lle on sovittu liikunnalliset tavoitteet. Tavoitteet ldhtevit siita,
ettd harrastamme ja harjoittelemme monipuolisesti. Pdivikummun
Pesiksen liikunnalliset tavoitteet voidaan tiivistdd seuraavasti: pesapal-
lon kautta monipuoliseen ja kestdvain liikkumiseen.

PaPe on ensisijaisesti pesédpalloseura, mutta uskomme, ettd hyvaksi
pesapalloilijaksi kehittyminen edellyttia monipuolista liikkumista
nuorena. Pyrimme myos antamaan kaikille peliaikaa yhta paljon,
vaikka ndin emme saisikaan kentille aina “parasta” joukkuetta.

- Pesdpallon kautta monipuoliseen ja kestdvddn
liikkumiseen

- Pesipallokoulu nuorimmille — leikkien

- Hyviksi pesapalloilijaksi kehittyminen vaatii monipuolista
liikuntaa nuoresta lahtien

- Monipuolinen lilkkkuminen - koko perhe yhdessa

5.3 Monipuolinen liikkuminen

Lahtokohtana monipuoliselle liilkunnalle on oman lajin monipuoli-
nen harjoitteleminen. Parhaiten se toteutetaan omien valmentajien
johdolla omissa harkoissa. Esimerkiksi juokseminen ja heittiminen
voidaan harjoitella seuraavasti: eteen, taakse, makuulta, pystyssa,
nopeasti, hitaasti, yksin, parin kanssa, kolmistaan.
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Naita harjoituksia tehddian monipuolisesti eri ymparistoissa: salissa,
metsdssd, vedessd, jadlld, lumessa. MyOs kesiisin jarjestettdvd 2 viik-
koa kestdvd pesis — ja liikuntakoulu opettaa monipuolista liikkumista
pesiksen ohella.

Muut lajit ovat hyva lisa monipuolisuudelle E/D-ikdisista ja siitd
ylospiin ja kyseisen lajin asiantuntijan opastuksessa. Tama yllapitad
nuorten kiinnostusta seuraan, koska seura antaa mahdollisuuden
ja samalla tukee nuorten halua kokeilla eri lajeja. Uskomme, ettd
tilld on pesdpallon kannalta positiivinen vaikutus my6s “drop outin”
ehkaisyyn. Uusiin lajeihin tutustumme yhteistyéna muiden vantaalais-
ten seurojen kanssa. Olemme tehneet yhteistyotda mm. vantaalaisten
suunnistajien, painijoiden ja uimareiden kanssa. Niin verkottumalla
voimme kaikki seurat tarjota monipuolista harjoittelua pelaajillemme
sekd samalla sadstimme kustannuksissa.

A MY T, - . "
PAGFE  Elinikdinen liikkuminen - P4Pe
Aktiivisuus

Kilpailu
Aktiivinen liik.harrastus
Lilkunta harrastuksena
Peruslikunta
Leikki& Lajitaito Fywsinen barjoittelu Hywé kunto
honipuolizuus Kestiweas Terveydikurta
s paivak ummunpes = f

Tama kuvaa miten PaPe:ssi ajatellaan liikkumista ja harjoittelua
eri ikdkausina. Liikkeelle ldhdetdin oman kehon hahmotuksesta
jonka jélkeen harjoitellaan perusliikkeitd. Kun perusliikkeet hallitaan
siirrytddn lajitaitojen oppimiseen. Kun ikia tulee lisdd niin harjoittelu
lisddntyy ja painottuu enemman lajitaitojen kehittimiseen. Harjoitte-
lun mairi ja kovuus riippuu siita, mihin pelaaja pyrkii pesapallo-har-
rastuksellaan - pelaamiseen tai kilpailemiseen.

Hyva kehonhahmotus --> Hyvit perusliikuntataidot --> Lajitaidot
--> Huippusuoritus
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5.4 Lasten herkkyyserot

Rakenteelliset muutokset ja harjoittelun sisdlté vaikuttavat huomat-
tavasti lapsen ja nuoren liikunnalliseen kehitykseen. Monimutkaisten
motoristen taitojen oppiminen vaatii hermoston kypsymista riittavan
korkealle tasolle. Hermosto on kehittynyt noin 80 - 90 prosenttisesti
aikuisen koosta jo 5 —6 vuotiailla. |2 vuoden iistd eteenpidin hermos-
ton kehittyminen on paljon hitaampaa kuin muun elimiston.
Herkkyyskausiksi kutsutaan kausia, jolloin elimistd on erityisen altis
oppimaan uusia taitoja tai ottamaan vastaan harjoitusvaikutuksia.
Ensimmaiselld herkkyyskaudella (6 - 9 vuotiaat) tapahtuu parhaiten

Ika 0 a6 910 1213 1516 18
Perusliikkeet
- juokseminen
- hyppaidminen
- kiipeaminen
- heittaminen
- kiinniottaminen
- potkaiseminen

Taitoliikkeet
- tasapaino
- rytmikyky
- reaktiokyky
- koordinaatio
- ketteryys

Kuntotekijat
- hopeus

- yoima

- kestvyys
- liikkuv uus

valmisteleyia harjoituksia Karninen J Lehto J: Lasten urheilun perustost

painopiste Nuori Suomi lurssimateriaal 1995
harjoittelu PML - kurssi

karkeamotorinen kehitys, johon liittyy taidon (tasapaino, rytmikyky,
reaktiokyky...) ja perusliikkeiden (juokseminen, hyppaaminen, heitta-
minen...) oppiminen.

Toisella herkkyyskaudella (10 —12 vuotiaat) monimutkaisetkin liik-
keet ja erilaisten liikkeiden yhdistiminen onnistuvat ja oppiminen on
nopeaa. |2 —15 vuotiailla herkkyyskausi on erityisesti peruskestavyy-
dessi seka liike- ja etenemisnopeudessa voiman karttumisen my6ta.
|5 —18 vuotiailla harjoittelun painopistealueita ovat kestavyyden,
nopeusvoiman ja kimmoisuuden hankkimisessa.
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Viereisen sivun kuvalla ndytetdan mitd tulisi harjoitella eri ikdisena.
(Karvinen ], Lehto J: Lasten urheilun perusteet)

5.5 Harjoittelu eri ikaryhmissa

PaPe on ottanut huomioon lasten herkkyyskaudet, kun seuralle on
tehty harjoitussuunnitelma. Siind on my6s otettu huomioon kuinka
usein eri ikdiset pelaajat harjoittelevat sekd miten varmistetaan
monipuolisuus harjoituksissa. Harjoitussuunnitelma noudattaa Nuori
Suomi ry:n ja Pesdpalloliiton (Nuorisopesis ry:n) suosituksia.
Seuralla on seuraavat ohjeet eri ikdisten liikunnalle ja harjoittelulle

G-F juniorit

- kerran viikossa (9—10 kk vuodessa)

- leikkien

- monipuolista liikkumista — perusliikuntataidot

- lajiin tutustuminen

- -2 muun lajin kokeileminen — perusliikuntataidot
(esim. uinti)

E-D juniorit

- |-—3 kertaa viikossa (10 kk vuodessa)
- monipuolista lilkuntaa

- peruslajitaitojen oppiminen

- eri lajeihin tutustuminen

C-B juniorit

- 3-5 kertaa viikossa, kilpaileminen (ympari vuoden)
- monipuolista lilkuntaa

- lajitaitojen harjoittelua - osaaminen

- kestavyysharjoittelua

- pelitaktiikan perusosaaminen

- eri lajien harjoitteleminen — kunnon kohottaminen

- I-2 kertaa viikossa, harrastaminen (10 kk vuodessa)
- monipuolista liikkumista

- peruslajitaitojen harjoitteleminen

- peruslajitaitojen harjoittelua

- eri lajien harjoitteleminen



PaPen Seura-AAPINEN 10

Aikuiset

5-10 kertaa viikossa, kilpaileminen (ympéri vuoden)
monipuolista liikkumista talvikaudella

lajitaitojen harjoittelua - huippuosaaminen
kestdvyysharijoittelua

pelitaktiikkaa

eri lajien harjoitteleminen — kunnon kohottaminen

I-2 kertaa viikossa, harrastaminen (10 kk vuodessa)
monipuolista liilkkumista

peruslajitaitojen harjoitteleminen

peruslajitaitojen harjoittelua

pelaamista

A )
Pl PaPe:n tarjonta

O = PaPe tanaan O = PaPe 2010

Kilpailu

Altitdnen Iiikﬁaﬁaﬂuﬁ_\
Liikur\a hw

P}Lrusliiku nta

Muotille Muarille ja Senioreille
Adkuisille

s paivak ummunpesisfi

Seniorit

-2 kertaa viikossa, harrastaminen, (6-9 kk vuodessa)
monipuolista liilkkumista — terveyden yllapitamista
peruslajitaitojen harjoitteleminen

peruslajitaitojen harjoittelua

eri lajien harjoitteleminen — kunnon yllapitaminen
pelaamista, pelistd nauttiminen ja mukavassa seurassa
viihtyminen

Seuran tavoitteena on tdydentdd toimintaansa niin, ettd seura
pystyy tarjoamaan pesépallotoimintaa kaiken ikdisille seuran jasenille.
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Taman lisaksi seuraa haluaisi tarjota nuorille mahdollisuuden pelata
pesépalloa sekd harrastus- etti kilpailutasolla. Talla hetkelld nuorten
harrastuspelisarjat puuttuvat seuran toiminta-alueelta.

5.6 Seuran kasvatukselliset tavoitteet

Seuran tavoitteet eivit voi, eivitka saa, olla ristiriidassa perheiden ja
koulun vastaavien tavoitteiden kanssa, vaan seuran tavoitteiden tulee
tukea niitd.

PaPe:n yhteiset kasvatukselliset tavoitteet ovat:

- perheiden yhteinen harrastus - koko perhe yhdessa
- vastuuta itsestdan ja tekemisistdan

- kasvattaa yksilo toimimaan ryhmassa

- kasvattaa yksilo kantamaan vastuuta muista

- toimimaan annettujen/sovittujen rajojen puitteissa
- suvaitsevaisuus

- toimia osana lapsen ja perheiden tukiverkkoa

Nama kasvatukselliset arvot nakyvat seuran toiminnassa siind, ettd
pyrimme seuran toiminnassa tuomaan esiin mm:

- Terveet elamidntavat: esim, liikunta, ravinto ja lepo

- Turvallinen ympéristd
- sdantdjen noudattaminen, turvavarusteet yms. (peli
kentilla ja sen ulkopuolella)

- Hyvit kaytostavat

- Ympériston sddstiminen
- pelivdlineiden kierritys, kimppakyyti ...

- Seuran toimihenkildiden toimiminen esikuvina nuorille

Lapsilla ja nuorilla on oikeus ymparoida itsensa ihmisilld jotka tuke-
vat heidin myonteistd kehitysta.

6 Pesis- ja liikuntakoulut

PaPe jirjestdd joka vuosi pesis- ja liilkuntakoulun. Ensimmaisen kerran
se jarjestettiin vuonna 2002 Paivikummun koulun pihalla ja seuraavat
vuodet Rekolan koulun pihalla.

Pesis- ja liikuntakoulu on tarkoitettu |.-2. —luokkalaisille. Toimintaa
jarjestetdan kaksi viikkoa kesdakuun alussa arkipdivisin klo 9-14. Koulu
on maksullinen ja osallistumismaksu péditetddn vuosittain. Maksuun
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sisdltyy ohjattu monipuolinen toiminta, pesiskoulupaita ja pesispassi,
joka sisdltad vakuutuksen.Vuonna 2005 koulumaksu oli EUR 85 /
lapsi.

Toiminnassamme lapset jaetaan |10-12 lapsen ryhmiin. Tama ryhma
toimii samalla kokoonpanolla koko toiminnan ajan. Jokaista ryhmaa
ohjaa kaksi seuran koulutettua nuorta. Lisaksi paikalla on aina aikui-
nen, joka vastaa nuorten ohella toiminnan organisoinnista ja sujuvuu-
desta seka turvallisuudesta.

Pesis- ja liikuntakoulussa harjoitellaan pesépallotaitoja joka paiva
yhden tai kahden ohjelman verran. Useasti niin, ettd yksi ohjelma
on taitojen harjoittelua ja toinen pelid toisen ryhmén kanssa. Taman
lisaksi ohjelmaan kuuluu paljon erilaista monipuolista perusliikunta-
taitoja kehittavaa lilkuntaa mm. temppuradat liikuntasalissa, leikkivar-
joleikit, seikkailuliikunta, jalkapallon, séhlyn ja sulkapallon viitepelit,
suunnistus ja luontoleikit sekd paljon erilaisia pelejd ja leikkeja erilai-
silla vdlineilld. Luokkatilassa toteutettava ohjelma koostuu mm. erilai-
sista ryhmadbvisailuista, ongelmanratkaisutehtdvistd ja lautapeleista.

7 Papen toiminnan kulmakivet

PaPe on vuodesta 2002 ldhtien panostanut siihen, ettd toiminta
tapahtuu lasten ja nuorten ehdoilla, eli seuran jasenten parhaaksi.
Muutaman vuoden pddstd vanhimmat nuoret olevat jo aikuisidssa,
jolloin seuran tulee vastata my6s aikuisten tarpeisiin. Olemme
toiminnassamme koko ajan panostaneet korkeaan laatuun. Seura on
maaritietoisesti kehittianyt toimintaansa, jotta se olisi mahdollisim-
man mielekdsta pelaajille, heidan vanhemmilleen seka kaikille muille
seuran toiminnassa mukana oleville.

Pelaajat

Seura pyrkii jarjestimdin pesipallotoimintaa kaikenikaiisille ja -tasoi-
sille pelaajille. Seuran tavoitteena on, ettd pystymme tarjoamaan seki
harraste- ettd kilpailutoimintaa kaikissa ikaryhmissa G-junnuista aina
aikuisikaan asti. Pyrimme siihen ettd kaikki saavat pelata yhta paljon.
Myohemmidssd vaiheessa on luontevaa jakaa pelaajat sen mukaan,
kuinka paljon he haluavat panostaa kehittydakseen pesapalloilijana.

Valmentajat

Seuran johtokunta nimittad kaikki valmentajat. Seura edellyttia val-
mentajiltaan tarjolla olevan lajikoulutuksen ja muun sopivan koulu-
tuksen suorittamista. Talla varmistamme, ettd lapsi ja nuori saa hyvai
opetusta ja ohjausta seurassa.
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Vanhemmat

Seura on hyvin vahva junioriseura ja niin pelaajien vanhemmat ovat
avainasemassa lastensa harrastuksessa.Vanhemmat toimivat joukku-
eenjohtajina, valmentajina, puffetinpitdjina, kuljettajina ja huoltajina.
Tarkein tehtdava vanhemmilla on kuitenkin kannustaa seka pelaajia
ettd koko joukkuetta parempiin suorituksiin ja onnistumisiin. llIman
vanhempien panostusta ja kannustamista eivit joukkueet toimi.

Toimintasuunnitelma

Lasten ja nuorten urheilussa ja siis myos pesdpallossa tarvitaan seka
valmentajalta etti lapsilta ja nuorilta yhteisia pelisaantoja yhteisen
prosessin lapiviemiseksi. Jokainen joukkue tekee yhdessa toiminta-
suunnitelman, jossa sovitaan pelisidannét pelaajien, valmentajien ja
vanhempien kesken.Tama toimintasuunnitelma on sitten sopimus
kaikkien vililla, mitd joukkue tekee ja miten joukkue toimii. Toimin-
tasuunnitelma tehddén keviisin ennen pelikauden alkua. Nuoren
Suomen pelisdantokeskustelut ovat osa toimintasuunnitelmaa. My6s
aikuisten harrastejoukkue tekee oman toimintasuunnitelman, jossa
kasitellaan samoja asioita, mutta aikuisten kannalta.

Pelaajien ehdoilla

P3Pe:ssa toiminta lihtee pelaajista, eli toimitaan pelaajien ehdoilla.
Seurassa tehdain sitd mitd seuran jasenet haluavat. Tama antaa heille
mukavia kokemuksia liikunnan parissa ja kannustaa liikkumaan moni-
puolisesti.

Meilld on kivaa

Pyrimme luomaan joukkueissa positiivisen ja iloisen ilmapiirin, jolloin
pelaajien on mukava tulla harjoituksiin uudestaan ja uudestaan.
Harjoitukset ja pelit pyrimme ottamaan tosissaan, mutta ei totisesti.
Selva pelisddnnét ja tavoitteellisuus luovat kivan ja turvallisen ilmapii-
rin toiminnalle, johon kaikkien on helppo sitoutua.

Onnistuminen

Vaikka pesipallo on joukkuelaji, piasee jokainen pelaaja nauttimaan
myOSs omasta onnistumisesta. Hyva heitto tai lyonti, onnistunut kiin-
niotto tai paasy ykkospesille ensimmaista kertaa ovat onnistumisia,
jotka muistetaan pitkdan ja jotka oikein esille tuotuina kannustavat



PaPen Seura-AAPINEN 14

pelaajaa, nuorta ja vahdan vanhempaakin entista parempiin suorituk-
siin.

Menestyminen

Menestyminen on vaikea sana kun puhutaan lasten ja nuorten urhei-
lusta. On niin paljon muuta menestymistd kuin pelillinen menestys
(kts. onnistuminen). PaPe:ssa menestyminen tarkoittaa, ettd asetetut
tavoitteet saavutetaan tai ylitetddn, joko yksilond tai joukkueena.
Nain kauden ensimmaiinen juoksu yhdelld joukkueella voi olla yhta
hieno menestys kuin toisen joukkueen kolmas voitto perakkain.

Kansalaistoimintaa

Kaikki PaPe:ssa toimivat toimihenkilot tekevit kaiken tyon talkoo-
tyond. Tama tarkoittaa, etteivit valmentajat, kuljettajat, puffetinpita-
jat tai seuran johtohenkil6t saa minkaénlaista rahallista korvausta
tyostdaan. Nama henkilot tekevit siis tyota seuran eteen omalla
vapaa-ajallaan, ilman minkaanlaista korvausta. Me toivomme, etta
vanhemmat huomioisivat tdman ja tulisivat itsekin mukaan lastensa
harrastukseen, se on kivaa toimintaa.

Kotiseura

P4aPe on Kotiseura. Kotiseura-hanke on pesipalloliiton, Superpesik-
sen ja Nuorisopesiksen yhteinen hanke saada vanha kunnon meininki
takaisin seuratoimintaan. Kotiseura tarjoaa kohtaamismahdollisuuksia
kaiken ikaisille, vauvasta vaariin, kansallispelimme parissa. Paivaikum-
mun Pesis on yksi hankkeen pilottiseuroista ja seura on aktiivisesti
mukana hankkeessa.

Eri ikdluokkien kohtaamisia ovat PdPe:ssi mm. kauden avajaiset ja
paittdjdiset. Ndissd tilaisuuksissa kaikki joukkueet kokoontuvat mm.
mittaamaan taitojaan pesapallon tekniikkakilpailussa. Kilpailulajeina
ovat mm. pallon nopeusheitto tutkaan, tarkkusheitto, syéttaminen ja
pallon pomputtelu. Usein kauden avajaisissa ja paattdjaisissa juniorit
myos pelaavat vanhempiaan vastaan harjoitusottelun.
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8 Toimiva kotiseura

Seuraavassa esitelldan ajatuksia ja asioita, jotka ovat tarkeitd Paiva-
kummun Pesiksessa. Nama yhdessa toimivan organisaation kanssa
muodostavat kokonaisuuden, Kotiseuran, jossa on kiva olla ja harras-
taa.

8.1 Eettisid linjauksia ja ajatuksia nuorten urheilusta

Lapsen ja nuorten urheilu pohjautuu leikkiin ja haluun leikkia. llo,
mielihyvi, jannitys, tunne vapaudesta sekd monet muut syvit tunteet
ovat leikin ja hyvin toteutetun urheilun ydin. Urheiluun ja liilkuntaan
liittyva leikkimieli perustuu kokemuksellisuuteen. Siksi sitd ei voi
pelkistaan jarjella selittaa. Leikki on jokaiselle yksilollinen kokemus.

Urheileminen seka urheiluseuraan kuuluminen on lapselle ja
nuorelle arvokas ja tirked kokemus. Se on kiehtova elimysmaailma,
jota ei [6ydd muualta. Urheilu on yksi tirked kasvuympariston osa
perheen, koulun ja kaverien rinnalla. Urheilutoiminta antaa mah-
dollisuuden kokemusten jakamiseen oman ikiisten nuorten kanssa,
mutta my6s monien aikuisten kanssa. Hyva urheiluseuratoiminta
kiinnittad mukanaolijat ymparoéivaan yhteisoon ja luo pohjan tirkein
sosiaalisen pddoman muodostumiselle. Lapsen ja nuoren urheilu on
parhaimmillaan kasvun viline koko perheelle.

Vanhempien térkein toive on, ettd urheiluseura olisi hyva paikka
harrastaa.

Urheileminen kannattaa, koska....

- se edistdd henkistd hyvinvointia. Tunteiden kasittelytai-
dot kehittyvit, esim. tappioiden tai voittojen jalkeiset
kokemukset ja tuntemukset.

- se edistdd itsetuntoa. Nuori saa arvokkaita kokemuksia
onnistumisista. Mutta urheiluun kuuluu myds epaonnis-
tumiset.

- se edistda sosiaalisia taitoja. Kyky luoda ystavyys- ja
laheissuhteita on merkittavimpia elaiman laadun maarit-
tdjid.

- se edistdd kykya ottaa vastuuta. Nuori oppii ymmarta-
maan tekojensa seuraukset.

- se edistda fyysistd terveyttd. Oikein toteutettu lapsuuden
ja nuoruusvuosien urheilu antaa hyvian pohjan tervey-
delle.
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- se edistaa lilkkumisen taitoja monipuolisesti. Urheilun
tehtdvdni on kehittdd monipuolisesti liilkunnan perustai-
toja.

- se innostaa elinikdiseen liikuntaan. Pysyva liikunta-aktiivi-
suus kehittyy erilaisista motivaatiotekijoista. Yksilollisen
liilkuntamotivaation syntymisessa avainasemassa ovat
myonteiset elamykset, sekd perheessa ja lahiymparis-
tossd vallitsevat liikunnallisuutta ja terveitd eliméntapoja
korostavat arvot.

Lahde: Nuori Suomi: Lasten ja nuorten urheilun eettiset linjaukset.
PaPe on sitoutunut toiminnassaan Nuoren Suomen tavoitteisiin.
Tavoitteet pitdvit sisdlldan mm. kaikki pelaa —toiminnan seka peli-

sddnnoistd sopimisen joukkueen kesken sekd pelaajien vanhempien
kanssa.

8.2 Turvallinen kotipesa

Paivaikummun Pesis on edelldkavija turvallisuusajattelussa pesapallon
parissa. Seurassa on laadittu koko seuran toiminnan kattava turvalli-
suussuunnitelma, "Turvallinen Kotipesd” joka on Nuorisopesis ry:n
toimesta jaettu maan kaikille pesdpalloseuroille, joilla on nuorisotoi-
mintaa. Tama suunnitelman pohjalta esim. valtakunnalliset pesépallo-
leirit ovat laatineet oman turvallisuussuunnitelmansa.

Paivaikummun Pesiksen arvoissa puhutaan turvallisesta ymparis-
tostd. Turvallinen ymparisto pesapallossa luodaan noudattamalla
sddntoja ja ohjeita sekd kdyttamalld asianmukaisia pelivalineita. Turval-
lisen ympariston tulee kattaa myds matkat peleihin ja harjoituksiin.
Heijastimien kaytto pimeilla, polkupyorakyparan kayttd yms. ovat
asioita joita valmentajat seuraavat. Eli puhutaan hyvin kdytannonlahei-
sistd asioista.

Seuran turvallisuussuunnitelma on jokaisella valmentajalla. Turvalli-
suussuunnitelman lapikdynti on osa joukkueen toimintasuunnitelmaa.

8.3 Paivikummun Pesis on sinettiseura

Paivakummun Pesis ry:lle myonnettiin kesélla 2003 ensimmaisten
pesépalloseurojen joukossa Nuorisopesis ry:n Sinetti-tunnus osoi-
tuksena laadukkaasta nuorisotoiminnasta. Paivikummun Pesis sai
Sinetin yhtend ensimmdisistd neljastd pesipalloseurasta maassamme.
Sinettiseuraksi padseminen edellyttdd seuralta, ettd sen nuorisotoi-
minta on monipuolista ja kannustavaa. Se onnistuu, kun ohjaajat ovat
hyvin koulutettuja ja asiansa osaavia. Seuran tulee pitida hyvaa huolta
sekd toimintaan osallistuvista lapsista ja nuorista ettd myds heidan
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valmentajistaan. Pelaajien osalta edellytyksena on mm., etti seu-
rassa on sovittu yhteisistd pelisidnnoistd kaikissa alle |3-vuotiaiden
ryhmissa. Pelisiannot tulee sopia seka lasten ettd lasten vanhempien
kanssa.

”Nailld eviilla syntyy laadukasta toimintaa nuorille”, kertoo Kaija
Tanner, Nuorisopesis ry:n toiminnanjohtaja.

8.4 Johtaminen ja organisointi

Seuraavassa esitellddn PaPe:n paittivit elimet seki johtokunnan
erikseen nimedmien vastuuhenkildiden toimenkuvat. Kukin vastuu-
henkild vastaa seurassa vastuualueensa toimivuudesta ja hin edustaa
seuraa vastuualueensa kokouksissa, jarjestoissa yms.Vastuuhenkild
kokoaa tarpeen mukaan oman ryhman toiminnan hoitamiseksi.

Johtokunta tai puheenjohtaja voi tamin lisdksi nimeta eri projek-
teihin tai madrdaikaisiin hankkeisiin vastuuhenkil6t, esim. turnauksen
johtaja, leirijohtaja, varainhankinnasta vastaava yms.

Henkil6t ja heiddn yhteystietonsa [0ydat seuran kotisivuilta.

Seuran saannot

Paivikummun Pesiksen sdannét ohjaavat seuran toimintaa. Siannoét
ovat yhdistyslain mukaiset. Sdannot pdivitetdan tarpeen mukaan
vastaamaan seuran nykyistd toimintaa.

Johtokunta

Johtokunnan tehtavit on maaritty seuran saannoissd. Toimia seuran
ylimpana toimeenpanevana ja valvovana elimena niin, ettd seuran
tarkoituksen ja tavoitteiden mukaiset toiminnat toteutetaan suun-
nitelmien mukaisesti. Johtokunta on vastuussa seuran toiminnasta
lakien ja asetusten mukaisesti.

Suunnitella ja kehittd3 seuran kokonaistoimintaa seki johtaa seuran
toimintaa seuran tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisesti.Vahvistaa
tehtdvanjako keskuudessaan seka valita tarvittavat valiokunnat ja
tyoryhmat suorittamaan niille maarattyja tehtavia. Lisaksi johtokunta
pitda jasenluetteloa.

Puheenjohtaja

Seuran puheenjohtaja johtaa seuran paivittdistd toimintaa seuran
saantdjen ja johtokunnan antamien ohjeiden mukaisesti. Puheenjoh-
taja johtaa johtokunnan ty&skentelyd. Seuran puheenjohtaja toimii
myOs seuran nuorisovastaavana.
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Seuran sihteeri

Sihteeri toimii johtokunnan ja kehittamisryhman sihteerind. Seuran
sihteeri toimii myos seuran tiedotusvastaavana, jos ei tiedotusvastaa-
vaa ole erikseen nimetty.

Tiedotusvastaava (johtokunnan sihteeri)

Tiedotusvastaava vastaa seuran sisdisestd ja ulkoisesta tiedottami-
sesta sekd sen ajankohtaisuudesta. Vastuualueeseen kuuluu myos

seuran kotisivuilla koko seuran asiat seka ajankohtaiset asiat (mm.
uutiset ja tapahtumakalenteri).

Kehittamisryhma

Kehitysryhma koostuu seuran johtokunnan jisenistd (vahintdan
kaksi johtokunnan jasentd) seka joukkueenjohtajista. Kehitysryhma
kasittelee ja tekee esityksid johtokunnalle seuran operatiivisesta
toiminnasta.

Valmentajapalaveri

Valmentajapalaveri on kaikille valmentajille avoin tapaaminen, jossa
valmentajat kasittelevit ja keskustelevat valmennusasioista ja jakavat
kokemuksiaan tarkoituksena osaamisen kasvattaminen seuran val-
mentajien keskuudessa.Valmennusvastaava toimii valmentajapalaverin
vetdjana.

Nuorisovastaava

Seuran puheenjohtaja toimii seuran nuorisotoiminnasta vastaavana
(jos ei nuorisovastaavaa ole erikseen nimetty). Nuorisovastaavan
tehtdvdnd on varmistaa nuorisotoiminnan keskeinen asema seurassa
sekid luoda toimintaedellytykset nuorisopesiksen harrastamiseksi
seurassa.

Aikuistoiminnasta vastaava

Aikuistoiminnasta vastaava vastaa aikuisille suunnatusta toiminan-
nasta seurassa. Hanen tehtavana on varmistaa aikuisten pesistoiminta
seurassa sekd luoda toimintaedellytykset aikuispesikselle seurassa.

Talousvastaava

Talousvastaava vastaa seuran taloudesta ja ettd se on tasapainossa
seuran toimintaan nahden.Talousvastaava antaa ohjeet seuran talo-
ushoidon toiminnasta emoseuralle ja joukkueille sekd vastaa seuran
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rahaliikenteestd seka kirjanpidon ja tilinpaatoksen laadinnasta. Talous-
vastaava vastaa myos jasenluettelon laatimisesta ja sen yllapidosta.

Kenttia- ja salivastaava

Kentti- ja salivastaava vastaa tarvittavien kenttien- ja salivuorojen
varaamisesta ja niiden tasapuolisesta jakamisesta joukkueille. Kentta-
ja salivastaava huolehtii myds seuran muiden tilaisuuksien, kokousten
yms. tilojen varaamisesta ja tekee sopimukset tilojen omistajien
kanssa.

Vilinevastaava

Vilinevastaava vastaa seuran omistamista pelipuvuista, pelivalineista
ja muusta seuran toiminnassa tarvittavista vilineista; niiden hankin-
nasta, yllapidosta seka varastoinnista.Vilinevastaava vastaa myos
seuran omien tuotteiden hankinnasta ja myynnista (esim. tuulipuvut,
lippikset yms.), sekd seuran kotisivuilla olevasta osto/myyntitoimin-
nasta.

Kilpailuvastaava

Kilpailuvastaavan tehtdvand on vastata seuran jarjestamistd peleistd,
turnauksista ja leireistd, niiden toimivuudesta ja korkeasta laadusta.
Pelien tulee olla miellyttava tapahtuma kaikille pelaajille, toimihenki-
16ille, katsojille ja muille osallistujille. Kilpailuvastaava vastaa seuran

peliohjelmasta.

Valmennusvastaava

Valmennusvastaavaan tehtaviin kuuluu varmistaa joukkueiden ja
pelaajien kehittyminen seuran arvojen, Nuorisopesiksen, seuran,
joukkueen ja yksilon tavoitteiden mukaisesti.Valmennusvastaava
auttaa ja tukee joukkueita toimintasuunnitelman valmennusosan
tekemisessi ja valvoo sen noudattamista.Valmennusvastaava tukee
joukkueiden valmentajia jarjestaimalld valmentajapalavereita, koulu-
tusta seka hankkimalla ja jakamalla tietoa.

Tuomarivastaava

Tuomarivastaava vastaa seuran tuomaritoiminnasta (sis. kirjuritoi-
minta) Han huolehtii etta seuralla on riittavasti omia tuomareita

(ja kirjureita) kouluttamalla ja peluuttamalla heitd. Tuomarivastaava
vastaa tuomarikoulutuksen jirjestimisestd ja pitda seuran tuomarit,
kirjurit, valmentajat ja pelijohtajat ajan tasalla jarjestamalld sddntopa-
lavereita, koulutusta ja jakamalla ajankohtaista tietoa.
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Kehitysvastaava

Kehitysvastaavaa vastaa seuran ja sen toiminnan aktiivisesta kehit-
tamisesta johtokunnan ohjeiden ja toiminnan tarpeiden mukaisesti.
Kehitystoimenpiteet voivat koskea koko seuran toimintaa, seuran
yksittdisid toiminta-alueita (esim. hallinto) tai johtokunnan erikseen
maaraamia asioita.

Turvallisuusvastaava

Turvallisuusvastaava vastaa seuran koko toiminnan turvallisuuden
varmistamisesta. Han vastaa siitd, ettd seuralla on turvallisuussuun-
nitelma ja ettd se paivitetddn vuosittain. Turvallisuusvastaavalla on
vastuu yhteyksistd pelastus- ja turvallisuusviranomaisiin seka vakuu-
tusyhtidihin. Han vastaa my®s siita, ettd seuralla on koulutettuja
jarjestyksenvalvojia sekd johtaa niiden toimintaa.

Ympdristovastaava

YmparistOvastaava vastaa siitd ettd seura toimii ymparistoa saastien.
Ymparisto-vastaava laatii seuralle ymparistdohjelman, jota seura ja
joukkueet pyrkivat noudattamaan mahdollisuuksien mukaan. Talla
tavalla seura on mukana tukemassa yhteiskunnan kestavaa kehitysta.

8.5 Toimiva joukkue

P_'ﬂili‘”;;l’E Kun arvot, tavoitteet ja toimintatavat
F ovat kunnossa syntyy...

Pesipalio undenksisen hanslsissktinisusden ja - vastundiisuuden plottitaji 2003-2007
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Toimiva joukkue on pesdpalloharrastamisen edellytys. Toimivan jouk-
kueen luovat valmentajat yhdessd pelaajien ja heidan tukijoukkojen
kanssa (vanhemmat, tytto-/poikakaverit, isovanhemmat ja ystavit.

PdPe:n tavoitteena on muodostaa joka ikdiryhmdin joukkueet. Jouk-
kueen koko on 12-16 pelaajaa.

”Elama on joukkuepelia, joukkuepeli on elamaa.”
(Emeritus arkkipiispa John Wikstrém)

Toimintasuunnitelma

Seuran kaikki joukkueet tekevat oman, kirjallisen toimintasuunnitel-
man, jossa sovitaan mitd joukkue tekee ja miten se tehdaén. Toiminta-
suunnitelma on sopimus valmentajien, pelaajien ja heidan vanhempien
valilla (kun kyseessa on lapsi tai nuori). Toimintasuunnitelma on
valtakirja valmentajille toimia.

Pelisiinnot

Yksi tarked osa toimintasuunnitelmaa on joukkueen omat pelisaan-
not. Sinettiseurana PaPe on sitoutunut tekemdin pelisdannot kaikissa
joukkueissaan. Kokemus on osoittanut, ettd nilld pelisdannailla
parannetaan joukkueen toimintaolosuhteita ja ilmapiirid. Pelisaannot
tehddan kirjallisena osana toimintasuunnitelmaa.

- monipuolista toimintaa yhdessd, pesistd ja muu toiminta
- kannustetaan kaveria — kaikki mukaan, kaikki pelaa

- huomioidaan toiset ja toisten mielipiteet

- pidetddn tavaroista huolta

- ajatellaan ja toimitaan positiivisesti

(D-pojat 93,2005)

Jos kyseessa on juniorijoukkue, niin silloin tehdaan myos pelaajien
vanhempien kesken omat pelisdannot.

- ei menestymisen pakkoa

- haetaan pienid onnistumisia, yksil6 ja joukkuetasolla

- annetaan aina palautetta — rakentavassa ja positiivisessa
hengessi

- vanhempien ja toimihenkildiden kannustava ja palkitseva
toiminta, ohjaajat ohjaavat ja vanhemmat kannustavat
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- arvostetaan ja kannustetaan kaikkia — my0s vastustajia

- alkoholin kaytto joukkueen tilaisuuksissa kielletty,
tupakoitsijat eivat polta lasten nihden

- hyvdt kdytdstavat kunniassa

- ajoissa harjoituksiin, peleihin ja kunnon vilineet.

(D-pojat 93 vanhemmat, 2005)

Paivakummun Pesis on Kotiseura, jossa on kiva olla ja harrastaa.

9 Seurayhteisty6
— yhteisty6ta muiden seurojen kanssa

Varmistaakseen peliaikaa kaikille pelaajille, seura tekee tarvittaessa
yhteisty6td muiden pesépalloseurojen kanssa yhteisjoukkueiden
muodossa. Toiminnan kehittdmiseksi entistd monipuolisemmaksi ja
laadukkaammaksi tekee seura yhteistyotd sekd muiden pesipallo-
seurojen ettd muiden lajien seurojen kanssa. Ndin pyrimme varmis-
tamaan monipuolisen liilkkumisen sekd tarjoamaan mahdollisuuden
pelaajille kokeilla muitakin lajeja, kunkin lajin ammattivalmentajan
vetamana.

|0 Seuran talous

Seura pyrkii rahoittamaan toimintaansa jasenmaksujen lisaksi avus-
tuksilla, sponsorituloilla seka talkootydlla.

Seuran koko toiminta perustuu vapaaehtoiseen palkattomaan har-
rastamiseen. Seuralla ei ole palkattuja toimihenkil6itd eivitka seuran
valmentajat ja muut aktiiviset henkilot saa mitdan rahallista korvausta
tydstaan.

Seuralla ei ole lainaa toimintansa pyorittimiseen. Seura ei harjoita
muuta toimintaa kuin mitd seuran saantoihin on kirjattu. Seura
korostaa avoimuutta rahankaytossaan.

Joukkueiden talousasiat sovitaan joukkueiden toimintasuunni-
telmissa. Lapindkyvyys varainhoidossa lisdd uskottavuutta seuran
toimintaa kohtaan, kun pelaajat, vanhemmat ja tukijat tietavat, mihin
heidan maksamansa varat kaytetaan.

Jasenmaksu

Seuralla on jasenmaksu (esim. vuonna 2006 jasenmaksu oli per-
heen ensimmiiselta jasenelta EUR 40, seuraavilta EUR 20 ja koko
perheeltd EUR 70. Kannatus-jasenmaksu oli EUR10). Jasenmaksut
keritddn helmikuussa.
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Pelaajalisenssi

Pelaajalisenssi on Pesdpalloliitolle osoitettu pelaajakohtainen maksu,
joka oikeuttaa osallistumaan liiton sarjapeleihin ja joka siséltda tapa-
turmavakuutuksen. Kaikkien sarjapeleissa pelaavien pelaajalisenssi
pitda olla maksettu ennen otteluita. Kuitti maksetusta lisenssimak-
susta kannattaa sdilyttdd valmentajaa varten, koska lisenssin voimas-
saolo voidaan tarkastaa peleissi ja leireilla.

Lisenssimaksun voi kukin maksaa pankkiin tai suoraan pesapallolii-
ton nettisivujen kautta, osoite on http://www.pesis.fi/ .

Juniorien lisenssi on B-pelaajalupa joka vuonna 2005 maksoi EUR
37.

Harrastemaksut

suuruus riippuu kunkin joukkueen omasta toimintasuunnitelmasta
(leirit, varustehankinnat ja muu toiminta).

|| Seuran yhteisty6kummpanit

Seuralla on tukijoita ja sponsoreita, jotka ovat mukana tukemassa
seuran toimintaa seka lasten- ja nuorten pesdpallotoimintaa. Taméan
liséksi joukkueilla voi olla omat tukijat. Seuran tukijat ja sponsorit
esitellddn seuran kotisivuilla kohdassa "yhteisty6kumppanit”. Joukku-
eiden omat tukijat esitellddn joukkueiden omilla sivuilla.

[lman naitd tukijoita jaisi monta juoksua tekematta.

|2 Pesis on kivaa - tule mukaan!

Joukkueissamme on tilaa uusille harrastajille. Erityisesti odotamme
lisdd 6-1 |-vuotiaita tyttdja ja poikia mukaan toimintaamme. Jouk-
koomme ovat tervetulleita my&s pesiksestd kiinnostuneet aikuiset,
didit, isat, tadit ja seddt harrastepesikseen.Aina tarvitaan myos lisad
valmentajia, joukkueen johtajia ja pelitoimitsijoita mukavaan poruk-
kaamme, ja innokkaille aikuisille on tarjolla myds omia pelimahdolli-
suuksia.

Pesisjuniorimme harjoittelevat pesiksen ohella my&s muitakin pallo-
pelejd, kdyvit yhdessd uimassa, ulkoilevat, harrastavat kuntopiirid seka
varsinkin nuorimmat myos leikkivat paljon. Urheiluharrastuksemme
pyritddn pitaimaan monipuolisena.
kysy, miten padset mukaan pesépalloharrastukseen. Seuran johtokun-
nan jasenet ja valmentajat kertovat myos mielellddn lisdd toiminnas-
tamme.



Omat muistiinpanot:

www.paivakummunpesis.fi
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